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En esta edicion:

e Previniendo el abuso sexual de los nifios dentro
de los deportes

o Fijar Limites

¢ Un Plan de Juego de seis puntos para un
Ambiente Sano

Queridos Amigos,

Cuando pensamos en la seguridad de nuestros hijos dentro de los deportes usualmente
pensamos en rodilleras, cascos, guantes y otros mecanismos que se usan para prevenir que
nuestros hijos salgan lesionados fisicamente. El simplemente imaginarnos que nuestros
pequefios atletas estan siendo abusados sexualmente por su entrenador nos aterrera y se nos
hace imposible. En Wisconsin, el 90% de los abusos sexuales cometidos son por alguien
cercano a la victima. La informacién de este boletin de noticias parece ser dirigido al los
entrenadores, el contenido es también dirigido a los entrenadores, padres de
familia, maestros y otros adultos para que el abuso sexual no pase sin ser
detectado. f

Amy Peterson

Coordinadora de Asistencia a las Victimas

Previniendo el abuso sexual de los nifios dentro de los deportes

Los entrenadores juegan un papel importante en el desarrollo de los nifios dentro y fuera
de los deportes. Muchas veces los nifios desean favorecer a sus entrenadores y como estan
en pleno desarrollo de su auto estima, a muchos de los nifios se les hace dificil no hacer lo
que sus entrenadores les dicen que hagan. Esto les da a los entrenadores mucho poder
sobre el nifio.

Muchos de los entrenadores usan su poder en una forma muy positiva; como ayudar a los
nifios a desarrollar su sentido de éxito, valor-a si mismo, confianza, y valores positivos.
Desafortunadamente, hay pocas personas que buscan oportunidades como el ser
entrenador para tomar ventaja de los nifios. En Wisconsin la edad para poder dar
consentimiento es 18 afios, cualquier persona menor de 18 afios es considerado un menor
y no puede dar consentimiento a nada.
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Fijar Limites

Todos nos sentimos con la necesidad de tener un lugar
personal, es por eso de mucha importancia de fijar
limites para dejar claro y no dar paso a ninguna duda. Es
responsabilidad del entrenador de tomar la iniciativa de
ayudar al equipo, incluyendo a los jugadores, padres de
familia y a todos envueltos de determinar donde
establecer los limites personales dentro del equipo. El
conocer mas acerca de los riesgos del abuso sexual nos
hace mas concientes de establecer y mantener nuestros
limites en todo momento.

Aqui damos algunas pautas en fijar limites.

e TFrecuentemente el entrenador tiene que estar cerca
del atleta para demostrar o perfeccionar una destreza.
Los entrenadores y los padres de familia tienen que
estar de acuerdo en la clase de contacto necesario de
acuerdo al deporte que se este practicando. Cualquier
contacto fisico que haga al atleta sentirme incomodo
es inapropiado. Los entrenadores no deberfan de
estar en los bafios, vestidores o en las duchas
mientras los atletas estén usandolos. Si los atletas
estan muy pequefios para vestirse solos uno de los
padres debe de estar presente.

e Sivan a asistir a un evento relacionado con los
deportes como por ejemplo un banquete de
reconocimiento o una carne asada es perfectamente
apropiado integrar un espiritu deportivo, pero el
entrenador debe evitar cualquier evento con los
atletas que no sea relacionado con los deportes.

Copia de este y otros boletines se pueden encontrar en el sitio web

visitando: www.archmil.org/safeguarding bajo “Resources”.
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Un Plan de Juego de seis puntos para un
Ambiente Sano

1. Aprende mas sobre el abuso sexual y
trabajar para asegurarse que no pase en el
equipo.

2. Reporta cualquier situaciéon donde se
sospeche que un niflo necesita proteccion,
como en caso de posible abuso sexual.
Aprende a como hablar de esto y como
reportarlo.

3. Aprende y satisface tus responsabilidades
definidas por tu liga u organizacion.

4. Introduce a los jugadores al Codigo de
Conducta de los Jugadores y a los padres al
Codigo de Conducta de los Padres. Si no
existe uno en tu programa, crea un manual
para jugadores y padres.

5. Comunicate regularmente con los jugadores
y sus padres durante la temporada, para que
todos entiendan las reglas y expectativas.

6. Diviértanselll

La mayoria de esta informacion fue adaptada
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Sexual Abuse Prevention and Response Services
1501 S Layton Blvd., P.O. Box 3087
Milwaukee, WI 53215-3087

Amy Peterson
Victim Assistance Coordinator
414-758-2232—petersona@archmil.org

Patti Loehrer

Safe Environment Coordinator
414-758-2230—loehrerp@archmil.org



